31-5-2017

Kookavond Zuiderse zeebaars op de grill

Nodig:

- 4 zeebaarsfilets van ongeveer 170 gr 2,5 cm dik
- 3 el dlijfolie

- 1 el fijngehakte basilicum

- leltijm

- 2 koffielepels gedroogde lavendel

- 1 koffielepel gehakte look

- Y koffielepel grof zout

- Y koffielepel zwarte peper

- 1citroen

Zo maak je het:

- Klop alle ingrediénten samen los.
- Bestrijk er de vis ermee in.

- Grill de filets 5a 7 min.

- Dien op met een partje citroen.
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