29-11-2016

Kookavond Rum sabayon met mangosorbet en

speculaas

Nodig:

- 5eijerdooiers

- 3 halve eierdopjes zoete witte wijn

- 2 halve eierdopjes bruine rum

- 5 halve eierdopjes fijne kristalsuiker

- 4 bollen mangosorbet

- 4 soeplepels tot crumble gebroken speculaas

Zo maak je het:

- Doe de eigelen, suiker, en drank in een kom met afgeronde
bodem.

- Roerlos.
- Klop in 8 vorm op tot een schuimmassa.

- Leg een bol sorbet in een schaaltje en overgiet met de
sabayon, bestrooi met de crumble van speculaas.
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