28-9-2016

Kookavond TS&tSiki

Nodig:
- 2 grote komkommers
- 4teentjes knoflook
- 1liter Griekse Yoghurt
- 3 eetlepels olijfolie
- peper en zout
- evt. naar smaak een theelepel dille

Zo maak je het:

- de komkommer wassen en raspen, 5 min laten staan in vergiet,
het vocht er goed uitdrukken. Indien nodig nog wat droog
deppen in keukenpapier.

- De knoflook door de pers halen en mengen met de yoghurt en
de komkommer.

- Op smaak brengen met peper en zout. Eventueel de helft
afwerken met dille.

- Beetje bij beetje de olie aan toevoegen onder voortdurend
roeren.

- Fris serveren met broodjes.

INTERIEUR
Tel 057/48.81.14 Bruggestraat 1 www.interieurseys.be
8920 Poelkapelle info@interieurseys.be S EYS




