23-6-2016

Kookavond Gegrilde nectarines, karamel van nootjes,

vanilleroomijs met crumble van speculoos

Nodig:
- Nectarines
- Pistachenootjes, amandelen, okkernoot, hazelnoot,...
- Suiker, vanillestok, boter en room
- Speculoos
- Vanilleroomijs
- Munt

Zo maak je het:

- Halveer de nectarines en verwijder de kern.

- Verbrijzel alle nootjes tot gelijke grote en meng.

- Maak een karamel door de suiker te laten smelten met de
vanillestok, room en boter. Voeg de nootjes toe en meng goed.

- Plaats de nectarines op een teppanyakiplaat.

- Giet de karamel er over.

- Plaats onder gesloten deksel op de grill. Overgiet regelmatig
met de karamel.

- Serveer met de karamel en het vanille-ijs.

- Werk af met gebroken speculoos en munt.
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