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Pladijsfilets met sabayon van 

oesterzwam, gebakken scampi en 

basilicumolie. 

 

Nodig voor 4 pers: 

 

 

oesterzwammen, 50 gr boter 

visbouillon 

 

 

 

Zo maak je het: 

 

verfris onmiddellijk. 

 

Kruid met peper en zout. 

 

in hazelnootboter, breng op smaak met peper en zout 

uurvaste schotel wat in en schik er de dubbel 

gevouwen visfilets op. 

 

 

-tal min. in 

een voorverwarmde oven op 180° C. 

eem een steelpannetje met schuine rand en klop er de 

eierdooiers samen met 4 eierschaaltjes (gebruik een halve 

eierschaal als maatbeker) kookvocht los. 

Kookavond  
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sabayon. 

 en werk af met de gebakken 

oesterzwammen. 

 

scampi en als laatste werk af met druppeltjes basilicumolie. 


